
Amba Ayurveda Boutique Hotel 4*
In der Nähe von Balapitiya im Südwesten Sri Lankas befindet sich
das Amba Ayurveda Boutique Resort. Transferzeit vom Flughafen
Colombo ca. 2 Std., nach Galle ist es ca. 1 Std. und zum Strand
etwa 1 Minute. Das Boutique Resort bietet überwiegend Ayurveda-

Arrangements im präventiven
Bereich an. Durch die moderne
Architektur, den westlichen
Standard und eine
deutschsprechende
Gästebetreuung eignet sich das
Resort auch für Gäste, die sich
erst an das Thema Ayurveda
herantasten wollen.

So wohnen Sie:
Das exklusive Resort bietet mit
seinen 10 Zimmern familiäre
Atmosphäre: 7 Superior Zimmer
im 1. Stock (ca. 58 qm), das
Deluxe Penthouse (ca. 56 qm),
die Garden Villa (ca. 93 qm) mit
überdachter Terrasse im
tropischen Garten und die
Penthouse Suite (ca. 98 qm) mit
zwei getrennten Schlafräumen/Bädern, Küche, Wohnbereich und
großzügigerer Terrasse mit eigenen Sonnenliegen. Alle Räume sind
hochwertig und mit Liebe zum Design ausgestattet. Sie verfügen
über Balkon bzw. Terasse, WLAN, Klimaanlage, Deckenventilator,

Mini-Kühlschrank, Sat.-TV, Safe,
Regendusche, Naturlatex-
Matraze, Fön und ayurvedische
Pflegeprodukte. Das
Management legt großen Wert
auf geschmackvolle und
komfortable Zimmer,
weitgehend ausgestattet nach
umweltfreundlichen Prinzipien.

Das Restaurant ist eine zusätzliche Augenweide. Aus frischen,
lokalen Produkten werden ayurvedische Gerichte nach
Empfehlungen des Arztes individuell zubereitet und serviert. Alle
Gäste sind eingeladen, die offene Küche zu besuchen.

Klassisches Ayurveda
Ausgesprochen geschmackvoll präsentiert sich das Ayurveda-
Zentrum und lässt keinerlei Berührungsängste zu. Hier fühlt man
sich automatisch wohl. Nach einer ausführlichen
Eingangsuntersuchung wird der Behandlungsplan ausgearbeitet
und dadurch Art und Umfang der Behandlungen festgelegt. Dies
können sein: Ayurveda-Medikamente, Ernährungsberatung,
Kopfmassagen, Gesichtsmassagen, Ganzkörper-
Synchronmassagen, Intensivmassagen, Öl-Kräuterreismassagen,
Ölstrahl-, Kopfbehandlungen, Darmreinigung, Nasen-
Stirnhöhlenreinigung, Kräuterinhalationen, Kräuter-Dampfbäder,
Kräuterbäder und das Blütenbad. Je nach Schwerpunkt werden
Yoga und Meditation kurunterstützend angeboten. Geführt wird
das Ayurveda-Zentrum von einer Ayurveda-Ärztin mit langjähriger
Erfahrung. Die Anwendungen werden von einem eingespielten
Therapeutenteam ausgeführt, das eine mehrjährige Ausbildung
genossen hat. Die deutschsprachige Gästebetreuung hilft bei
Übersetzungen.

Sie wählen aus 3 einmaligen Ayurveda Erlebnissen aus:

Ayurveda Pure & Panchakarma:
* 3 Beratungsgespräche mit dem
   Ayurveda Arzt
* 5 - 6 Behandlungen pro Tag
* Vollpension (ayurvedische
   Mahlzeiten abgestimmt auf Ihr
   Dosha)
* täglich Yoga oder Meditation

empfohlener Aufenthalt:
mind. 13 Nächte

Ayurveda Spirit:
* 2 Beratungsgespräche mit dem
   Ayurveda Arzt
* 4 Behandlungen pro Tag
* Vollpension (ayurvedische Küche,
   auf Wunsch europ. Gerichte)
* täglich Yoga oder Meditation pro
   3 gebuchte Nächte
* 1 Ausflug pro 2 gebuchte Nächte

empfohlener Aufenthalt:
mind. 6 Nächte

Ayurveda Skeptic:
* 1-2 Behandlungen pro Tag
* Vollpension (ayurvedische Küche, auf Wunsch europ. Gerichte)
* 1 Ausflug pro 2 gebuchte Nächte

empfohlener Aufenthalt: 4 Nächte

Weitere Leistungen inklusive:
* Flug mit Qatar Airways ab/bis München, Frankfurt, Berlin, Wien
* deutsche/österr. Flughafenst., Sicherheitsgeb., deutsche/österr.
   Luftverkehrsst., Kerosinzuschlag (Stand: JAN 2019)
* Transfers ab/bis Colombo Flughafen zum Hotel
* 7 Nächte Ayurveda Paket wie oben beschrieben mit allen
   Behandlungen und ayurvedische Vollpension
* Sicherungsschein gemäß Reiserecht von LOGO! Reisen

Preise pro Person gültig 01.01. - 30.04.2019:
     DZ      EZ

Superior Zi. / Garten Villa ab 1.887 € ab 2.065 €
Deluxe Penthouse ab 1.895 € ab 2.115 €
Penthouse Suite ab 2.040 € ab 3.232 €

Preise pro Person für Verlängerungsnacht
01.01. - 30.04.2019    DZ           EZ        Extra-Bett

    Erwachsener
Superior Zi. / Garten Villa ab 138 €   ab 163 € --
Deluxe Penthouse ab 139 €   ab 170 €     ab   91 €
Penthouse Suite ab 162 €   ab 324 €     ab 132 €

Ayurveda in Sri Lanka
mit Qatar Airways ab Deutschland + Österreich

gültig 01.01. - 31.10.2019

Veranstaltung und Buchung:
LOGO! Reisen GmbH
Der Fernost-Spezialist
Rittersbacher Straße 84
D-91126 Schwabach
Tel. +49 (0)9122-5058 Fax -5834
Email: urlaub@logo-reisen.de
Internet: www.logo-reisen.de



Heritance Ayurveda Maha Gedara 5*
Das luxuriöse Resort liegt im Südwesten der Insel, direkt am
traumhaften Strand von Beruwela. Das weitläufige Resort erwartet

Sie mit einem
umweltfreundlichen, hellen
Ambiente, in dem Ayurveda in
komfortabler und entspannter
Umgebung das zentrale Thema
ist. Hier werden nur Ayurveda-
Gäste und deren
Begleitpersonen beherbergt.
Flughafen-Transfer ca. 2-3 Std.

So wohnen Sie:
Die 64 komfortablen Zimmer
mit Balkon bzw. Terrasse
blicken zum Indischen Ozean
mit seitlichem oder direktem
Meerblick.
Zimmerauswahl: 16 Standard
ca. 29 qm, 36 Deluxe ca. 40 qm
und 5 Deluxe-Eckzimmer
ca. 79 qm, im Erdgeschoss bzw. in den oberen Etagen. Die Deluxe
Kat. bieten eine große Terrasse bzw. Balkon. 6 Suiten mit optisch
getrenntem Wohn- und Schlafbereich, ca. 61 qm. Alle Zimmer sind
mit Klimaanlage, Ventilator, Moskitonetz, Safe, Dusche/WC, Föhn,
Bademantel, Yogamatten, Telefon ausgestattet. Kleiner
Kühlschrank auf Anfrage. TV in Suiten und Eckzimmern.

Das offene Ayurveda-Restaurant bietet einen herrlichen Blick über
Pool und Garten und gesunde Mahlzeiten vom Buffet oder als
Menü im Einklang mit Ayurveda. Die Speisen werden unter Aufsicht
der Ayurveda-Ärzte zubereitet. Die typische Ayurveda-Küche ist
überwiegend vegetarisch, gelegentlich gibt es auch Huhn oder
Fisch. Der Gast lernt welche Mahlzeiten, Kräuter und Gewürze für
sein persönliches Dosha empfohlen werden.

Entspannung:
Ein schöner Swimmingpool lädt in der
weitläufigen Gartenanlage mit
Wasserspielen, Ruhebereichen und
Sitzecken zur Erholung ein. Das Hotel
verfügt über ein eigenes Meditations-
und Yoga-Zentrum in dem
Entspannung und Besinnlichkeit in
friedlicher Atmosphäre groß
geschrieben wird. Yoga findet ca. 1-2
Mal täglich, Meditation ca. 2 Mal pro
Woche statt, bei schönem Wetter
draußen am Pool.

Ayurveda-Center:
Das große Ayurveda-Zentrum
nach dem eigenen Ayubowan
Konzept („Lebe länger“) ist eine
Oase der Ruhe. Eine
einzigartige, beruhigende
Atmosphäre zum Wohlfühlen
erwartet Sie in den 24
Therapieräumen mit
Wasserfontänen und einem
Teich. Authentische Ayurveda-Behandlungen werden mit
naturreinen Ölen und Kräutern durchgeführt. Zum Wohlbefinden
werden Kräuter-Dampfbäder und Kräuterbäder angeboten. Es
steht ein qualifiziertes und erfahrenes Team an Ayurveda Ärzten
und Therapeuten sowie deutschsprachige Übersetzer zur
Verfügung. Zusätzlich kann ayurvedische Medizin eingesetzt
werden, ist aber kein notwendiger Bestandteil der Kur. Wenn
gewünscht werden auch Akupunktur-Behandlungen durchgeführt.
Die Ayurveda-Apotheke steht mit Rat und Tat zur Seite.

Panchakarma Ayurveda Pakete:
„Ayubowan“ Abnehm-Programm – Mind. Aufenth. 14 Tage
„Ayubowan“ Entspannungs-Programm – Mind. Aufenth. 14 Tage
„Ayubowan“ Verjüngerungs-Programm – Mind. Aufenth. 7 Tage

Tägliche Programme:
* mehrmals täglich diverse Ayurveda-Behandlungen, zugeschnitten
   auf die Verordnungen des Ayurveda-Ärzteteams
* Vollpension, ayurvedische Mahlzeiten abgestimmt auf Ihr Dosha
* 5 x wöchentlich Yoga
* 1 x wöchentlich Meditation
* 1 x wöchentlich Kochvorführung
* 2 x wöchentlich Ayurveda-Einführung, Vortrag durch einen
   Dozenten, Spezialist für Kräuter und Gewürze / Ayurveda Arzt
* 4 x wöchentlich Abendprogramm (kulturelle Shows, orientalische
   Musik, Flötenmusik, Violinenmusik

Weitere Leistungen inklusive:
* Flug mit Qatar Airways ab/bis München, Frankfurt, Berlin, Wien
* deutsche/österr. Flughafenst., Sicherheitsgeb., deutsche/österr.
   Luftverkehrsst., Kerosinzuschlag (Stand: JAN 2019)
* Transfers ab/bis Colombo Flughafen zum Hotel
* 7 Nächte Ayurveda Paket wie oben beschrieben mit allen
   Behandlungen und ayurvedische Vollpension
* Sicherungsschein gemäß Reiserecht von LOGO! Reisen

Preise pro Person gültig 11.01. - 31.03.2019:
Zimmerkategorien: DZ      EZ
Classic ab 2.173 € ab 2.537 €
Deluxe ab 2.283 € ab 2.724 €
Luxuriöses Eckzimmer ab 2.466 € ab 3.089 €

Preise pro Person gültig 01.04. - 30.04.2019:
Zimmerkategorien: DZ      EZ
Classic ab 2.045 € ab 2.353 €
Deluxe ab 2.118 € ab 2.538 €
Luxuriöses Eckzimmer ab 2.301 € ab 2.868 €

Preise pro Person gültig 01.05. - 31.10.2019:
Zimmerkategorien: DZ      EZ
Classic ab 1.884 € ab 2.052 €
Deluxe ab 1.979 € ab 2.266 €
Luxuriöses Eckzimmer ab 2.133 € ab 2.581 €

LOGO! Reisen Tipp:
Verbinden Sie Ihre Ayurveda-Kur mit einer Rundreise durch die
vielfältige tropische Insel oder unternehmen Sie kleine
Tagesausflüge (je nach Lage des Ayurveda Hotels) während Ihrer
Ayurveda Kur.

Weitere kleine und große, einfachere oder luxuriösere Ayurveda
Hotels auf Sri Lanka schlagen wir Ihnen gerne auf Wunsch vor.
Lassen Sie uns einfach wissen wie lange Sie kuren möchten, was
Sie erleben möchten oder den Anlass Ihrer geplanten Kur. Wir
beraten Sie gerne.

Veranstaltung & Buchung:
LOGO! Reisen GmbH
Der Fernost-Spezialist
Rittersbacher Straße 84
D-91126 Schwabach
Tel. +49 (0)9122-5058 Fax 5834
Email: urlaub@logo-reisen.de
Internet: www.logo-reisen.de










