Heal your

Body, Mind and Soul
@

Siddhalepa Ayurveda Health Resort,
Wadduwa, Sri Lanka
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Gesundheit ist das hichste Gut
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Wenn Sie der Hektik des Alltags und des modernen
Lebens entfliehen wollen, entspannen und erholen Sie
sich mit einigen wunderbaren Tagen der Verwohnung
und des Wohlbefindens im Siddhalepa Ayurveda Health
Resort. Wunderschon inmitten tropischer Gdrten
entlang des malerischen siidlichen Kiistenstreifens in
Wadduwa, Sri Lanka gelegen, stehen Sie vor dem
funkelnden blauen Wasser des Indischen Ozeans.

Das Gesundheits-Resort ist als vier Sterne Resort
ausgestattet. Unsere fiinfzig (50) gerdumigen Chalets
mit modernen Einrichtungen tragen zu Ihrem
komfortablen Aufenthalt bei. Jedes Zimmer ist mit
einzigartigen Motiven aus Sri Lanka gestaltet, um Ihnen
eine wirklich andere Erfahrung zu ermoglichen. Sie
wdhlen aus Deluxe Bungalow, Superior Zimmer mit
Terrasse / Balkon oder Superior Chalet aus. Jedes
unserer Zimmer bietet [hnen den besten Komfort und ist
ausgestattet mit Klimaanlage, Deckenventilator,
Schreibtisch, Wohnbereich, Sat-TV, eigenem Bad mit
Warmwasser, Fon und IDD Telefon. Die Deluxe-Zimmer
verfiigen iiber einen 32-Zoll-LCD-TV mit einem
Heimkino-System, ein grofies Badezimmer mit
Doppelwaschtisch, begehbarer Regen-Dusche und eine
grofee Luxus-Badewanne auf einem erhohten Teak-Deck.

Siddhalepa

o Ayurveda W cj@/rt

861, Samanthara Road, Wadduwa, Sri Lanka.
Tel: +94-38-2296967/70 Fax: +94-38-2296971
E-mail: leisure@siddhalepa.com
Web: www.siddhaleparesort.com




Wi bieten traditionelle
Ayurveda-Programme zur Reinigung,
zur Entgiftung und zur Regeneration
von Korper, Geist und Seele. Wir
fordern das allgemeine Wohlbefinden
mit 100% natiirlichen
Ayurveda-Behandlungen, unter der
Anleitung von erfahrenen Ayurveda-
Arzten. Ayurveda-Therapie-Pakete, die
von einer Dauer von bis zu 4 Wochen
angeboten werden, stehen Ihnen zur
Auswahl. Die Einzigartigkeit des
Aﬁurveda ist, dass es frei von ’{eglichen

allergischen oder schidlichen
Nebenwirkungen ist. Es wird auch Yoga
und Meditation ns

Therapie-Programm einbezogen, was
individuell —auf Sie  angepasst,
angeboten werden kann. Dariiber
hinaus lernen Sie ayurvedisches
Kochen, was auch in diesem Programm
enthalten ist. [hnen stehen eine Reihe
von Paketen und Behandlungen zur
Verfiigung. Sie kinnen auswidhlen aus
dem, was am besten auf den Rat
unseres Resident Ayurveda-Arztes zu
Ihnen passt. Also, einfach abschalten,
entspannen und sich durch die heilende
Pflege unserer Spezialisten ein neues
Lebensgefiihl geben lassen.
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Von der neu gestalteten offenen Lobby
mit ihrem ruhigen Ambiente blicken Sie in
den weitliufigen, 8 Hektar grofsen Garten
mit ayurvedischen Heil-Pflanzen und

AYUTVGC[& -Biumen - das einzige Hotel direkt am
Strand, das so eine Besonderheit in Sri
Resort‘s &' Spas Lanka bietet.

Dous schicke Restaurant am Strand mit einem hohen Strohdach und
Panoramablick auf den Indischen Ozean, bietet Weltklasse-Fisch Festessen
und eine Auswahl an internationalen Gerichten. Das Madura Bojun Hala -
unser Hauptrestaurant bietet speziell Mahlzeiten fiir diejenigen an, die
Kalorien  zdhlen oder  gemdfs — Ayurveda-Behandlungs-Programm
ayurvedische Gesundheitsmahlzeiten verschrieben bekommen haben.
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Siddhalepa International Spas
Centrovital, Berlin - Germany

Kur Royal, Bad Homburg - Germany
Hotel Savannah - Czech Republic
Hotel KasKady - Slovak Republic

Siddhalepa Ayurveda Resorts & Spas
Siddhalepa Spa - Colombo 07

Anarva Ayurveda Spa - Mount Lavinia
Business Class Lounge - SriLankan Airlines
Hotel Anarva - Mount Lavinia

Chi Spa -Shangri-La’s, Hambantota

Siddhalepa Ayurveda Hospital

ysa" 5 in 2 0 I 4 Siddhalepa Ayurveda Hospital - Mount Lavinia, Sri Lanka



Im traditionellen Ayurveda Paket inbegriffen:

Linienflug mit Qatar Airways ab/bis DE zum preiswertesten Tarif mit Steuern und
Kerosinzuschlag

. Ubernachtung mit ayurvedischer Kost (Vollpension)

= Arztliche Untersuchung und Betreuung

Tdgliche Ayurveda Anwendungen (ca. 2,5 Std.), taglich 2 x Yoga, 1 x wo. Meditation
Krdutertee und ayurvedische Medizin

Besuch der Krauterfarm (ab 7 Nachte Aufenthalt)

LOGO! Special: Transfers bei 14- und 21-tdgigem Arrangement beinhaltet;

bei 7 Tagen Aufenthalt Transferpreis ab/bis Colombo 72 €, bei Einzelpersonen 144 €

6. Januar - 31. Marz 2020
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Messespecial fiir CMT Stuttgart und F.re.e Miinchen 2020

Information & Buchung

. LOGO! Reisen GmbH
C(SlDDHALEPA @9) S tddhalepa Der Fernost-Spezialist
d‘\yurveda Iiea\ltdh Wt 258 Rittersbacher Strafe 84
D-91126 Schwabach
AYUTVCC[& No. 861, Samanthara Road, Pothupitiya, Tel. +49 (0) 9122-5058 Fax -5834
RCSOTtS & S as Wadduwa, Sri Lanka. R € I S 6 N . Email: urlaub@Iogo-reisen.de
p Der Fernost-Spezialist  Internet: www.logo-reisen.de
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‘Ayurvie’ a utopia of rejuvination, architected with modern yet
eco-friendly notion, patronizing the autenthic essence of Sri-Lankan tradi-
tions. This luxury boutique retreat offers a genuine experience that will
revitalize your body, mind & soul.
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Harbored on the serene Southern Coast, overlooking a stuning cove in
weligama.
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‘Ayurvie’ comprises of 22 deluxe rooms, 02 junior suites & 02 master
suites. Each room has a spacious balcony unveiling the ethereal beauty of
the ocean. The traditional and authentic Ayurvedic concepts and Vastu
Vidya (Vedic Architecture) methods will be incorporated to enhance the
therapeutic effects on the body constitiutions and the dosha conditions of
the guest.
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B2 22 Deluxe Rooms (37.5m?)

B8 04 Courtyard Rooms (40m?)

B8 02 Junior Suites (69m?)

B8 02 Masters Suites - Dhanwanthari Suite (123.5m?)
Vishwakarma Suite (99m?)

Oteictly Vegitarian Liet
7 &

Offers a diet of pure vegetarian and organic food. The diet will be recom-
mended by the in-hous ayurvedic physician according to the diagnosis
and individual body constitutions. Most vegetables are home grown
acording to bio-standards.

An exquisite bar with fresh herbal and exotic fresh fruit beverages is avail-
able to the guests. Artificial refreshments like coke, Ginger beer etc. will
not be entertained.
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A spacious pavilion for yoga with a meditation mandapa on the top floor
overlooking the alluring ocean. Adrift in the calmness and find inner
peace in this tranquil haven.
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Ayurvie Weligama Retreat
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An idyll of regeneration, ‘Ayurvie Sigiriya’ is an architectural chef d’oeu-
vre imitating the traditional living settlement of Sri Lanka. Built in compli-
ance with the alternative building concept of Earth bag constructions, the
buildings resonate with traditional dwellings of the island. While offering
a cozy and luxurious space for relaxation, this humble Ayurvedic retreat
takes you through an experiential journey of rediscovering yourself.

Xocation - Sigiriya, Sri Lanka

Located in a small village called ‘Audangawa’, this pristine haven hides in
the Central Province, 180 KM away from the capital city of the country,
in the heart of the cultural triangle.

& Cecorcaaelicn

Constructions of this humble retreat are a product of the thoughts and
efforts on an innovative, alternative building concept; polypropylene
bags filled with soil and clay, and Eco bricks stacked to create structure,
in replacement of concrete and cement. Rooms are built camouflaged in
nature, offering naturally cooling luxury spaces overlooking eye-soothing
green vegetable plots and paddy fields imitating the indoors of a tradition-
al nonchalant village dwelling.

B8 10 Deluxe Rooms (50m?)

All deluxe rooms feature the following amenities:

B Air-Conditioning & Fans
B Herbal Tea Making Facility
B Hair Dryer

B8 Rain-Shower
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Built around a beautiful organic garden, all meals served to our guests at
Ayurvie Sigiriya will be prepared after consultation with the in-house
ayurvedic physician, who prescribes the meals in accordance with the
predominant and secondary Dosha conditions of your body. While
ayurvedic science strictly insists on a vegetarian diet, each mouth-water-
ing dish placed before you at Ayurvie is a proud outcome of organic fruits
and vegetables produced in our own home garden.
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Sri Lanka — Ayurveda

Ayurvie Weligama Retreat REISENG®

Ort: Weligama - Siid-West-Kiiste Der Fernost-Spezialist

Leistungen inklusive:

* Flige mit Qatar Airways ab/bis Miinchen, Frankfurt, Berlin, Wien

* deutsche Flughafensteuern, Sicherheitsgebtihren, deutsche Luftverkehrssteuern und Kerosinzuschlag,
Stand: Februar 2020

* Transfer ab/bis Colombo Flughafen

* Ubernachtung im Deluxe Zimmer im Ayurvie Weligama Retreat

* vegetarische ayurvedische Vollpension

* Krauterdrinks, Fruchtsafte, Wasser, Tee

* Untersuchung eines Ayurveda Arztes

* tagliche Ayurveda Behandlung

* taglich morgens und abends Yoga

* taglich Meditation

Wichtige Hinweise:

* Im Hotel gibt es deutschsprachiges Personal.

* Es werden keine alkoholischen und kohlensaurehaltigen Getrénke serviert.

* Kinder sind in diesem Hotel nur erlaubt wenn sie alter als 13 Jahre sind.

* Dieses Hotel hat nur Ayurveda Gaste, keine Strandgaste.

* Das Hotel kann kombiniert werden mit dem Ayurvie Sigiriya Retreat (siehe Riickseite). Die Ayurveda Center
sprechen sich ab welche Behandlungen Sie erhalten und Ihr Aufenthalt und Ihre Behandlungen werden im
anderen Hotel genauso weiter gefiihrt. Vorteil: Sie lernen verschiedene Regionen der Insel kennen und
kdnnen auf Wunsch Ausfliige unternehmen.

* Mindestaufenthalt 13 Nachte 01.01. - 30.04.20

* Mindestaufenthalt 7 Nachte 01.05. - 31.10.20

Preise pro Person im Deluxe Zimmer:

01.01. - 01.05.20 imDZ iImEZ

13 Néachte ab 3.362€ ab 3.930 €
01.05. - 01.07.20 und 01.09. - 01.11.20

7 Nachte ab 1.895€ ab2.112¢€
01.07. - 31.08.20

7 Nachte ab 1.991 € ab 2.225€

Aufpreis fur Transfer Einzelperson 114 €
Ermassigung pro Person/Nacht im DZ ohne Ayurveda-Behandlung 48 €
Fir eine Verlangerungsnacht ohne Behandlung, Ermassigung 48 €

Messespecial:

10 % Ermiéssigung auf das Ayurveda-Programm und die Ubernachtungen bei Buchung
bis spat. 31.03.20 und Aufenthalt von 01.03. - 31.10.2020.

Lassen Sie sich Ihr personliches Ayurveda-Programm von uns erstellen.

Reiseveranstalter:
LOGO! Reisen GmbH — Der Fernost-Spezialist
Rittersbacher StraBe 84
D-91126 Schwabach
Tel. +49 (0) 9122-5058 Fax -5834
Email: urlaub@logo-reisen.de
Internet: www.logo-reisen.de



Sri Lanka — Ayurveda

Ayurvie Sigiriya Retreat REISEN 0

Ort: Sigiriya liegt am kulturellen Dreieck im Inneren der Insel Der Fernost-Spezialist
Das Hotel wurde Anfang Februar 2020 neu eréffnet!

Leistungen inklusive:

* Flige mit Qatar Airways ab/bis Miinchen, Frankfurt, Berlin, Wien

* deutsche Flughafensteuern, Sicherheitsgebtihren, deutsche Luftverkehrssteuern und Kerosinzuschlag,
Stand: Februar 2020

* Transfer ab/bis Colombo Flughafen

* Ubernachtung im Deluxe Zimmer im Ayurvie Sigiriya Retreat

* vegetarische ayurvedische Vollpension

* Krauterdrinks, Fruchtsafte, Wasser, Tee

* Untersuchung eines Ayurveda Arztes

* tagliche Ayurveda Behandlung

* taglich morgens und abends Yoga

* taglich Meditation

Wichtige Hinweise:

* Im Hotel gibt es deutschsprachiges Personal.

* Es werden keine alkoholischen und kohlensaurehaltigen Getrénke serviert.

* Kinder sind in diesem Hotel nur erlaubt wenn sie alter als 13 Jahre sind.

* Dieses Hotel hat nur Ayurveda Gaste, keine Rundreisegaste.

* Das Hotel kann kombiniert werden mit dem Ayurvie Weligama Retreat (siehe Rickseite).
Die Ayurveda Center sprechen sich ab welche Behandlungen Sie erhalten und Ihr Aufenthalt und Ihre
Behandlungen werden im anderen Hotel genauso weiter gefiihrt. Vorteil: Sie lernen verschiedene Regionen
der Insel kennen und kdnnen auf Wunsch Ausfliige unternehmen.

* Mindestaufenthalt 3 Nachte!

Preise pro Person im Deluxe Zimmer:

01.01. - 01.05.20 imDZ imEZ

7 Néchte ab 1.893 € ab2.126 €
01.05. - 01.07.20 und 01.09. - 01.11.20

7 Néchte ab 1.780 € ab 1.981 €
01.07. - 31.08.20

7 Néchte ab 1.869 € ab 2.094 €

Aufpreis fiir Transfer Einzelperson 96 €
Ermassigung pro Person/Nacht im DZ ohne Ayurveda-Behandlung 48 €
Fir eine Verlangerungsnacht ohne Behandlung, Ermassigung 48 €

Messespecial:

10 % Erméssigung auf das Ayurveda-Programm und die Ubernachtungen bei Buchung
bis spat. 31.03.20 und Aufenthalt von 01.03. - 31.10.2020.

Lassen Sie sich Ihr personliches Ayurveda-Programm von uns erstellen.

Reiseveranstalter:
LOGO! Reisen GmbH — Der Fernost-Spezialist
Rittersbacher StraBe 84
D-91126 Schwabach
Tel. +49 (0) 9122-5058 Fax -5834
Email: urlaub@logo-reisen.de
Internet: www.logo-reisen.de



